
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 
Полтавський державний медичний університет 

Кафедра психіатрії, наркології та медичної психології 
 

Перелік практичних навичок/компетентностей, якими повинні оволодіти 

лікарі-інтерни зі спеціальності «Психіатрія» 

Практичні навички/компетентності 

 
 
 

№ 

 
 

Перелік практичних 
навичок/компетентностей 

 
 

Рівень 
оволодіння 

Обов’язкова 
кількість 

маніпуляцій, 
медичних 

процедур (за 
можливості 
визначення) 

І рік навчання 

1 Проведення діагностичного огляду особи 
з психічним розладом 

С 100 

2 Складання консультативного висновку 
лікаря-психіатра 

С/D 100 

3 Проведення  психо-діагностичного 
дослідження з   використанням 
стандартних психометричних тестів, 
стандартизованих     діагностичних 
опитувальників та шкал та складання 
протоколу   патопсихологічного 
дослідження 

С/D 30 

4 Оцінка результатів лабораторних клініко- 
біохімічних досліджень 

C 100 

5 Аналіз результатів 
електроенцефалографічного дослідження 
хворого на епілепсію та складення 
висновків 

C 50 

6 Складання схеми припинення 
епілептичного статусу 

C 30 

7 Володіння знаннями та практичними 
навичками щодо лікування хворих в стані 
кататонічного ступору/збудження 

С/D 3 

8 Надання невідкладної допомоги при 
маніакальному збудженні 

С/D 15 



9 Надання невідкладної допомоги при 
спробах чи загрозі суїциду 

С/D 2 

10 Надання невідкладної допомоги при 
станах психомоторного збудження та 
(ауто)агресії 

С/D 50 

11 Проведення штучного годування хворого 
через зонд 

С/D 10 

12 Надання невідкладної допомоги при 
кататонічному збудженні 

С/D 15 

13 Внутрішньовенне (в т.ч. краплинне) 
вливання лікарських речовин 

С/D 100 

14 Проведення електросудомної терапії 
(ЕСТ) під супервізією 

B 2 

15 Призначення лікування згідно з 
клінічними протоколами 

C 100 

16 Оформлення медичної документації, в 
тому числі – електронної 

B/C 100 

17 Проведення сеансу аутогенного 
тренування 

C 5 

ІІ рік навчання 

18 Проведення кризового 
психотерапевтичного втручання 

B/C 30 

19 Застосування фокусних кризових 
інтервенцій/психотерапевтичного 
втручання 

B/C 30 

20 Розробка та здійснення схем лікування 
осіб похилого віку 

C/D 30 

21 Розробка та здійснення схем лікування 
дітей та підлітків 

B/C 30 

22 Оформлення направлення на 
госпіталізацію до закладу з надання 
психіатричної допомоги та направлення 
на ЛКК 

C 100 

23 Ознайомлення з правилами та 
оформленням належної документації при 
скеруванні на МСЕК 

C 30 



24 Проведення первинного і повторного 
амбулаторного оглядів та призначення 
амбулаторного лікування 

C 100 

25 Ознайомлення з принципами та 
правилами оформлення документів для 
невідкладної госпіталізації 

B/C 50 

26 Визначення ознак алкогольного, 
наркотичного сп’яніння 

С/D 100 

27 Надання невідкладної допомоги при 
деліріозних станах внаслідок інтоксикації 
чи залежності від психоактивних речовин 
(алкоголь, наркотичні чи токсичні 
речовини, психотропні препарати) 

С/D 50 

28 Проведення процедури штучного дихання C 10 

29 Проведення процедури непрямого масажу 
серця 

C 10 

30 Перша допомога при гострій інтоксикації 
внаслідок передозування психоактивних 
речовин 

С/D 50 

31 Представлення пацієнта на військово- 
лікарську та судово-психіатричну 
експертизу (амбулаторну та стаціонарну) 

B 10 

32 Призначення замісної підтримувальної 
терапії особам з опіоїдною залежністю 

C 20 

33 Ознайомлення з принципами паліативної 
допомоги у психіатрії 

C 10 

34 Ведення пацієнтів в рамках роботи 
мобільної психіатричної бригади 

C 10 

 
 


