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МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

ПОЛТАВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

Перелік питань циклу тематичного удосконалення (ТУ) 

«Первинна психологічна допомога» 

 

1. Психічне здоров’я і психосоціальна адаптація. 

2. Стрес і психогенні психічні розлади. Теорія стресу. Фази стресу. 

3. Атипові стресові реакції. 

4. Етіологія стрес-асоційованих розладів. 

5. Патогенез стрес-асоційованих розладів. 

6. Діагностичні критерії стрес-асоційованих розладів за МКХ-10 та МКХ-11. 

7. Психологічний  супровід стрес-асоційованих розладів. 

8. Психологічна допомога у гострому посттравматичному періоді 

9. Поняття гострого посттравматичного періоду. Превенція ПТСР. 

10. Біологія посттравматичного періоду. 

11. Варіанти перебігу посттравматичного періоду. 

12. Психологічна допомога у періоді віддалених посттравматичних наслідків 

13. Поняття віддаленого посттравматичного періоду. Превенція ПТСР. 

14. Варіанти перебігу віддаленого посттравматичного періоду. 

15. Техніки релаксації під час надання первинної психологічної допомоги. 

16. Соціальні аспекти віддаленого посттравматичного періоду. 

17. Віддалений посттравматичний період у комбатантів. 

18. Превенція суїцидальної поведінки 

19. Поняття суїидальної поведінки. Класифікація суїцидальної поведінки. 

20. Діагностика суїцидальної поведінки. 

21. Профілактика суїциду. 

22. Перша психологічна допомога при суїциді. 

23. Психологічна допомога комбатантам. 

24. Психологія комбатанта. 

25. Поняття ІПСО. 

26. Психологічний супровід комбатантів. 

27. Психологічна допомога членам сімей комбатантів. 

28. Роль сім’ї у реадаптації комбатанта. 

29. Сексуальна проблематика у контексті сім’ї комбатанта. 

30. Психологічне консультування сімей комбатантів. 

31. Психологічна допомога при втраті і горюванні 

32. Нормальне переживання горя. Перша психологічна допомога. 

33. Патологічне горювання. Психологічна допомога. 

34. Етапи горювання. Невизначена втрата. 

35. Психологічний супровід горювання. 

36. Психологія сімейного насильства. Визначення та сучасний стан проблеми. 

37. Психологічні передумови сімейного насильства. 

38. Профілактика сімейного насильства. 
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39. Психологічний супровід жертв сімейного насильства. 

40. Психологічна допомога жертвам сексуального насильства. 

41. Сексуальне насильство і війна. 

42. Превенція сексуального насильства. 

43. Психологічний супровід жертв сексуального насильства. 

44. Стратегія реабілітації жертв сексуального насильства. 

45. Психологічна допомога жертвам тортур. Визначення тортур. 

46. Психологічні передумови тортур та їх психологічні наслідки. 

47. Віддалені наслідки тортур. 

48. Психологічний супровід жертв тортур. 

49. Психологічна допомога залежним пацієнтам 

50. Психологія залежності. 

51. Передумови залежності. 

52. Етапи формування залежності та типи залежної поведінки. 

53. Супровід залежних пацієнтів. 

54. Психологічна допомога дітям у кризових ситуаціях 

55. Психологічні кризи дитячого віку. 

56. Особливості дитячої психіки. 

57. Формування терапевтичного альянсу із дитиною. 

58. Техніки роботи із дітьми. 

59. Психологічний супровід дітей. 

60. Психологічна допомога доглядачам. Психологія доглядача. 

61. Психологічні проблеми доглядачів. 

62. Особливості догляду за хворими із деменцією. 

63. Техніки роботи із доглядачами. 

64. Психоосвіта доглядачів. 

65. Психологічна превенція диссомнії 

66. Класифікація диссомній. 

67. Психологічні наслідки диссомнії. 

68. Психологічна допомога при диссомнії. 

69. Превенція професійного вигорання 

70. Поняття професійного вигорання та причини формування. 

71. Профілактика професійного вигорання. 

72. Психологічна допомога при  професійному вигоранні. 

73. Техніки кризової психологічної допомоги 

74. Поняття кризової допомоги. Класифікація методів кризової допомоги. 

75. Принципи надання кризової допомоги. 

76. Показання до використання технік кризової допомоги. 

77. Протипоказання до застосування технік кризової допомоги. 

78. Кризове консультування. Поняття кризового консультування. Сфера застосування 

кризового консультування. Показання до кризового консультування. 

79. Техніки кризового консультування. 

80. Помилки кризового консультування. 

81. Техніки релаксації Поняття релаксації. Класифікація методів релаксації. Біологічна 

основа релаксації. 

82. Принципи застосування методів релаксації. Помилки використання технік релаксації 
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