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Звіт 
про основні показники наукової діяльності  

кафедри психіатрії, наркології та медичної психології  
за 2-й квартал 2025 року 

 
№ Назва 

кафедри 
Найменування завдання, 

виконавець 
Термін виконання, 

виконавець 
Наукові результати 
виконання завдання  

1. Психіатрії, 
наркології 

та медичної 
психології 

Науково-дослідна робота 
«Клініко-психопатологічні та 
параклінічні дослідження і 
оптимізація лікувально-
реабілітаційних заходів при 
основних формах психічної 
патології та коморбідних 
розладах» 
№ державної реєстрації: 
0121U108235 
Керівник НДР 
Проф. А.М. Скрипніков 
відповідальний виконавець: 
Животовська А.І. 
Бойко Д.І.  
 
 

2021 – 2025 рр.. 
Животовська А.І. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2023 – 2025 рр.. 
Бойко Д.І.  
 

 Дисертаційна робота була 
захищена 03.04.2025 року 
відповідно до рішення 
разової спеціалізованої вченої 
ради, створеної згідно з 
наказом ректора Полтавського 
державного медичного 
університету № 60 від 
07.02.2025 року. Диплом 
доктора філософії Н25 
№14018369 від 22 квітня 
2025р. видано Полтавським 
державним медичним 
університетом. 
 
Триває аналіз даних, 
отриманих у ході первинного 
анкетування. Продовжено 
написання статей до фахових 
видань та періодичних видань 
наукометричних баз Scopus, 
Web of Science, підготовку до 
виступів на науково- 
практичних конференціях. 

2. Психіатрії, 
наркології 

та медичної 
психології 

Науково-дослідна робота  
«Роль порушень сну та 
циркадного ритму у 
діагностиці, прогнозуванні 
перебігу, реабілітації та 
комплексному лікуванні 
розладів психіки та 
захворювань нервової 
системи» 
№ державної реєстрації: 
0124U000094 
Керівники НДР 
Проф. А.М. Скрипніков 
Проф. М.Ю. Дельва 
відповідальний виконавець:  
Бойко Д.І.  
«Комплексний підхід у 
лікуванні стрес-асоційованих 
психічних розладів та аналіз 
предикторів резидуальних 
симптомів у комбатантів з 
урахуванням порушень сну» 

2023 – 2027 рр.. 
Бойко Д.І.  
 

Триває написання розділу 4.  
Триває збір та реєстрація даних, 
проведено підготовку до 
виконання 3-го етапу клінічного 
дослідження. Продовжено 
написання статей до фахових 
видань та періодичних видань 
наукометричних баз Scopus, Web 
of Science, підготовку до виступів 
на науково- практичних 
конференціях. 
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3. Психіатрії, 
наркології 

та медичної 
психології 

Науково-дослідна робота 
«Клініко-психопатологічні та 
параклінічні дослідження і 
оптимізація лікувально-
реабілітаційних заходів при 
основних формах психічної 
патології та коморбідних 
розладах» 
№ державної реєстрації: 
0121U108235 
Керівник НДР 
Проф. А.М. Скрипніков 
відповідальний виконавець:  
 відповідальний виконавець:  
Борисенко В. В.  
«Патоморфоз шизофренії: 
семіотика, клініко-
патогенетичні та 
психосоціальні чинники, рання 
діагностика, лікування» 
На підставі системного 
аналізу особливостей 
сучасного соціально-
демографічного, клініко-
психопатологічного, 
психосоціального та 
терапевтичного патоморфозу 
шизофренії, науково 
обґрунтувати та розробити 
нові підходи до оптимізації її 
ранньої діагностики, 
лікування та реабілітації. 

2023 – 2027 рр.. 
Борисенко В. В.  
 

Завершено написання розділу 
1, що містить огляд сучасних 
літературних джерел з 
досліджуваної проблеми.  
Розпочато збір та реєстрацію 
даних, розпочато роботу над 
дизайном дослідження. 
Продовжено написання статей 
до фахових видань та 
періодичних видань 
наукометричних баз Scopus. 

  
4. Психіатрії, 

наркології 
та медичної 
психології 

Науково-дослідна робота  
«Системний підхід до 
вивчення стрес-асоційованих 
розладів (механізми 
формування, діагностика, 
психосоціальна дезадаптація, 
терапія, реабілітація та 
профілактика)»  
№ державної реєстрації: 
0122U202027  
Керівник НДР  
Проф. Л.О. Герасименко 
відповідальні виконавці: 
проф. Герасименко Л.О. 
асп. Приліпка К.  
Дослідити та оптимізувати 
психогігієнічні особливості 
психосоціальної дезадаптації 
внутрішньо переміщених 
студентів медичних закладів 
вищої освіти України в 
умовах воєнного часу 

2022 – 2026 рр.. 
Приліпка К. 

Опубліковано тези доповідей 
та статтю у журналі категорії 
Б. Продовжується написання 
3-го розділу дисертаційної 
роботи. 



 3 

5. Психіатрії, 
наркології 

та медичної 
психології, 
Неврології 

«Нейро-психологічні 
особливості больових 
феноменів при органічних 
ураженнях нервової системи 
та психіки внаслідок бойових 
дій» 
Керівники НДР: 
проф. А.М. Скрипніков, проф. 
М.Ю. Дельва; 
відповідальні виконавці:  
Герасименко Л.О.,  
Гринь К.В. 
«Розлади адаптації в 
учасників бойових дій з 
бойовою травмою  
(діагностика, лікування, 
реабілітація)». 
На підставі системного 
аналізу анамнестичних, 
клінічних, психопатологічних, 
патопсихологічних 
характеристик розладів 
адаптації в учасників бойових 
дій з бойовою травмою, 
науково обґрунтувати та 
розробити комплексну 
систему діагностично-
лікувальних та 
реабілітаційних заходів. 

2024-2028 рр. 
Гринь К.В. 

Тема ініціативної науково-
дослідної роботи кафедри 
нервових хвороб та кафедри 
психіатрії, наркології та 
медичної психології 
затверджена на засіданні 
Проблемної комісії з 
терапевтичних дисциплін  
Полтавського державного 
медичного університету 
від 15.05.2024 року (протокол 
№5), подана до затвердження 
Вченою радою ПДМУ. 
Написано І  та ІІ розділ. 
Проведено набір 
досліджуваного матеріалу, 
сформульовано гіпотезу 
дисертаційного дослідження. 
Розроблено та опрацьовано 
дизайн дослідження. 
Подано статті до 
наукометричої бази Scopus. 

 
Таблиця 2. 
 

Найменування 
завдання, 

виконавець 

Найменування показників 
виконання завдання (стаття, 

патент, інформаційний 
лист, методичні 
рекомендації, 
нововведення) 

Оди
ниц

я 
вимі
ру 

Очікувані 
результати 

Фактично досягнуто  

Оцінити психічний 
стан та рівень 
аутоагресії під час 
російсько-української 
війни у 
військовослужбовці, 
які перебували у зоні 
інтенсивних бойових 
дій та мають 
встановлений чинний 
діагноз ПТСР   
 
Герасименко Л.О. 
Золочевський І.О. 
 

 Стаття 
Аутоагресивна поведінка 
військовослужбовців із 
посттравматичним стресовим 
розладом під час російсько-
української війни / Герасименко 
Л.О., Золочевський 
І.О./Актуальні проблеми 
сучасної медицини, 2025.-  Том 
25, Випуск 2 (90), С. 35-38  

1 шт. Оцінити 
психічний стан та 
рівень аутоагресії 
у 
військовослужбов
ців із 
посттравматичним 
стресовим 
розладом під час 
російсько-
української війни 

Для оцінки  психічного  
стану  використовувалися  
клініко-
психопатологічний  
метод,  опитувальник 
PCL-5 для визначення 
тяжкості симптомів ПТСР 
та Шкала  
оцінки аутоагресивної 
поведінки. Аутоагресивна 
поведінка виявлена у 65% 
учасників, з найвищими 
показниками серед осіб із 
вираженими негативними 
емоціями (40,6%) та 
гіперреактивністю 
(71,9%).  
Результати підкреслюють 
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необхідність 
систематичного 
моніторингу психічного 
стану 
військовослужбовців, 
удосконалення методів 
діагностики ПТСР.  

Розробити шкалу 
діагностики 
мотивації вживання 
канабіноїдів. 
 
Скрипніков А. М., 
Герасименко Л. О, 
Кидонь П. В.  

Нововведення 
Спосіб діагностики мотивації 
вживання канабіноїдів за 
допомогою спеціально 
розробленої анкети-
опитувальника. Реєстр № 
125/11/25 // Перелік наукової 
(науково-технічної) продукції, 
призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 174-175. 

1 шт. Розробити шкалу 
для діагностики 
мотивації 
вживання 
канабіноїдів. 

Створено анкету-
опитувальник для 
скринінгу пацієнтів, що 
вживають похідні 
канабіноідів. Анкета-
опитувальник охоплює 
загальні та анамнестичні 
відомості та 
систематичність 
вживання канабіноідів, а 
також рівень залежності 
від них пацієнта. Анкета-
опитувальник надає 
можливості 
структурувати загальні 
відомості про пацієнта, 
встановити провідні 
скарги та діагностувати 
залежність від 
канабіноїдів та її рівень. 

Розробити шкалу для 
комплексної оцінки 
ступеню 
психосоціальної 
дезадаптації у різних 
сферах 
Ісаков Р.І., 
Герасименко Л. О. 

Нововведення 
Шкала для комплексної 
оцінки ступеню 
психосоціальної дезадаптації 
у різних сферах. Реєстр № 
123/11/25 // Перелік наукової 
(науково-технічної) продукції, 
призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 172-173. 

1 шт. Розробити шкалу 
для комплексної 
оцінки ступеню 
психосоціальної 
дезадаптації у 
різних сферах  

Розроблено шкалу для 
комплексної оцінки 
ступеню психосоціальної 
дезадаптації у різних 
сферах 
 

Розробити спосіб 
лікування розладів 
адаптації з 
урахуванням 
психосоціальної 
дезадаптації різного 
ступеня тяжкості та у 
різноманітних її 
сферах  

Герасименко Л. О.,  
Скрипніков А.М., 
Ісаков Р.І., 

Нововведення 
  Технологія лікування 
розладів адаптації з 
урахуванням психосоціальної 
дезадаптації різного ступеня 
тяжкості та у різноманітних її 
сферах. Реєстр № 124/11/25 // 
Перелік наукової (науково-
технічної) продукції, 
призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 173-174. 

1 шт. Розробка 
комбінованого 
лікування 
розладів адаптації 
з 
психосоціальною 
дезадаптацією 
різного ступеня 
тяжкості та у 
різноманітних її 
сферах за 
допомогою 
психотерапії та 
фармакотерапії 

Розробка комбінованого 
лікування розладів 
адаптації з 
психосоціальною 
дезадаптацією різного 
ступеня тяжкості та у 
різноманітних її сферах за 
допомогою психотерапії 
та фармакотерапії 
дозволяє усунути прояви 
психосоціальної 
дезадаптації, відновити 
соціальне 
функціонування у 
різноманітних сферах, 
сприяє відновленню 
адаптаційних 
можливостей організму  
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Розробити спосіб 
лікування 
посттравматичного 
стресового розладу 
К.В. Гринь, 
 А.М. Скрипніков, 
Л.О. Герасименко 

 Нововведення 
Технологія лікування 
посттравматичного стресового 
розладу. Реєстр № 126/11/25 // 
Перелік наукової (науково-
технічної) продукції, 
призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 175-176.  

 Розробити спосіб 
лікування ПТСР 

Суть технології полягає в 
призначенні 
протиепілептичного 
препарату з 
нормотимічним ефектом, 
як нормотимік та 
анксіолітик застосовують 
прегабалін 2 рази на добу 
у добовій дозі 150-225 мг 
у поєднанні з 
антидепресантом.  

Розробити спосіб 
лікування розладів 
адаптації 
К. В. Гринь, 
 Л. О. Герасименко, 
Р. І. Ісаков 

Нововведення 
Технологія лікування розладів 
адаптації. Реєстр № 131/11/25 
// Перелік наукової (науково-
технічної) продукції, 
призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 182-183.  

 Розробити спосіб 
лікування 
розладів адаптації. 

Суть технології базується 
на комплексному 
призначенні 
антидепресивної та 
нормотимічної терапії, 
що забезпечить та 
підвищить ефективність 
фармакотерапевтичного 
ефекту лікування.  

Технологія лікування 
комплексного 
лікування 
симптоматичного 
(соматогенного) 
депресивного 
розладу у хворих із 
коморбідною 
хронічною 
соматичною 
патологією на 
первинній ланці 
надання медико-
санітарної допомоги 
Скрипніков А.М., 
Герасименко Л. О., 
Животовська Л.В., 
Ісаков Р. І., 
Васильєва Г. Ю.  

Нововведення 
Технологія лікування 
комплексного лікування 
симптоматичного 
(соматогенного) депресивного 
розладу у хворих із 
коморбідною хронічною 
соматичною патологією на 
первинній ланці надання 
медико-санітарної допомоги. 
Реєстр № 132/11/25 // Перелік 
наукової (науково-технічної) 
продукції, призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 183-184.  

 Технологія 
лікування 
комплексного 
лікування 
симптоматичного 
(соматогенного) 
депресивного 
розладу у хворих 
із коморбідною 
хронічною 
соматичною 
патологією на 
первинній ланці 
надання медико-
санітарної 
допомоги 

Спосіб лікування 
симптоматичних 
(соматогенних) 
депресивних розладів у 
пацієнтів з коморбідною 
хронічною соматичною 
патологією полягає в 
поєднанні 
психофармакотерапії 
відповідно до 
симптомокомплексу 
основного захворювання 
із застосуванням 
когнітивно-поведінкової 
психотерапії.  

 

Впровадити спосіб 
комплексного 
лікування 
посттравматичного 
стресового розладу з 
урахуванням якості 
сну 
Бойко Д.І.,  
Животовська Л.В.,  
Цибенко Д.С.,  
Боднар Л.А.,  
Марченко П.С. 

Нововведення 
Спосіб комплексного 
лікування посттравматичного 
стресового розладу з 
урахуванням якості сну 
реєстр: № 134/11/25 // Перелік 
наукової (науково-технічної) 
продукції, призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 186-187. 

1 шт. Буде впроваджено 
спосіб 
комплексного 
лікування 
посттравматичного 
стресового розладу 
з урахуванням 
якості сну 

Впроваджено спосіб 
комплексного лікування 
посттравматичного 
стресового розладу з 
урахуванням якості сну 
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Впровадити модель 
сомноедукації для 
підвищення рівня 
обізнаності 
населення щодо 
порушення сну 
Бойко Д.І.,  
Шкодіна А.Д. 

Нововведення 
Фазова модель сомноедукації 
для навчання населення 
реєстр : № 80/11/25 // Перелік 
наукової (науково-технічної) 
продукції, призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 113-114. 

1 шт. Буде впроваджено 
фазову модель 
сомноедукації для 
населення 

Впроваджено модель, яка 
полягає у поєднанні 
рекомендацій з гігієни 
сну та терапії 
контролю стимулів, які 
традиційно 
використовуються в 
межах 
когнітивноповедінкової 
терапії безсоння та інших 
поведінкових методів 
терапії 
розладів сну 

Впровадити 
інтегрований спосіб 
ведення пацієнтів з 
розладами адаптації 
Бойко Д.І.,  
Скрипніков А.М.,  
Рудь В.О.,  
Цибенко Д.С.,  
Боднар Л.А. 

Нововведення 
Технологія проведення 
корекції розладу адаптації 
шляхом інтегрованого 
способу ведення пацієнтів з 
урахуванням якості сну реєстр 
: № 133/11/25 // Перелік 
наукової (науково-технічної) 
продукції, призначеної для 
впровадження досягнень 
медичної науки у сферу 
охорони здоров’я. – Київ, 
2025. – Вип. 11. – С. 184-186. 

1 шт. Буде впроваджено 
технологію 
інтегрованого 
ведення пацієнтів з 
розладами 
адаптації з 
урахуванням якості 
сну 

Впроваджено технологію, 
що базується на 
проведенні інтегрованого 
способу ведення 
пацієнтів з розладами 
адаптації та порушеннями 
якості сну, який містить 
фармакотерапію та 
таргетну психотерапію, 
спрямовану на розлади 
сну 

Розробити пристрій 
для зменшення 
стресу шляхом 
дихальної релаксації 
Бойко Д. І.,  
Шкодіна А. Д., 
Животовська Л.В., 
Скрипніков А.М.  

Патент на корисну модель 
Пат. 158823 Україна, 
МПК(2024. 01) А61В 5/16 
A63B 23/16 (2006.01). 
Пристрій для зменшення 
стресу шляхом дихальної 
релаксації; заявник та 
патентовласник Полтавський 
державний медичний 
університет. – № u 2024 02044 
; заявл. 18.04.2024 ; опубл. 
27.03.2025, Бюл. № 13. 

1 шт. Буде створено 
пристрій для 
зменшення стресу 
шляхом дихальної 
релаксації 

Створено пристрій для 
зменшення стресу 
шляхом дихальної 
релаксації 

Розробити пам’ятку 
для емоційної 
рівноваги в умовах 
стресу 
 
Бойко Д.І., 
Мац. О.В., 
Чернов А.А. 
 

Авторське право на твір 
Свідоцтво про реєстрацію 
авторського права на твір № 
133670. Науковий твір з 
ілюстраціями «Емоційна 
рівновага в умовах стресу»  
– Дата реєстрації 21.02.2025. 

1 шт. Буде створено 
програму 
пам’ятку для 
емоційної 
рівноваги в 
умовах стресу 

Створено пам’ятку для 
емоційної рівноваги в 
умовах стресу  

Розробити пам’ятку 
щодо гігієни сну в 
умовах війни 
Шкодіна А.А. 
Бойко Д.І., 
 

Авторське право на твір 
Свідоцтво про реєстрацію 
авторського права на твір № 
133669. Науковий твір з 
ілюстраціями «Гігієна сну в 
умова війни» – Дата 
реєстрації 21.02.2025. 

1 шт. Буде створено 
пам’ятку щодо 
гігієни сну в 
умовах війни 

Створено пам’ятку щодо 
гігієни сну в умовах війни 

Розробити пам’ятку 
щодо впливу 
хронічного стресу на 

Авторське право на твір 
Свідоцтво про реєстрацію 
авторського права на твір № 

1 шт. Буде створено 
пам’ятку щодо 
впливу хронічного 

Створено пам’ятку щодо 
щодо впливу хронічного 
стресу на здоров’я 
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здоров’я людини 
Мац. О.В., 
Бойко Д.І., 
Чернов А.А. 
 

133668. Науковий твір з 
ілюстраціями «Вплив 
хронічного стресу на здоров'я 
людини» – Дата реєстрації 
31.03.2025. 

стресу на здоров’я 
людини 

людини 

Герасименко Л.О. 
Ісаков Р.І. 
Гринь К.В. 
Кидонь П.В.  

Стендова доповідь на тему 
«Оцінка розвитку 
суїцидального ризику у 
внутрішньопереміщених 
жінок зі стрес-асоційованими 
розладами» на VІІ Науково-
практична конференція з 
міжнародною участю 
"Психосоматична медицина: 
наука та практика", 
яка проходила 24-25.04.2025 у 
м. Київ. 

1 Висвітлено 
питання розвитку 
суїцидального 
ризику у 
внутрішньо 
переміщених 
жінок зі стрес-
асоційованими 
розладами  

Представлено у вигляді 
стендової доповіді оцінку 
розвитку суїцидального 
ризику у внутрішньо 
переміщених жінок зі 
стрес-асоційованими 
розладами 

Скрипніков А.М. 
Герасименко Л.О. 
Ісаков Р.І. 
Рудь В.О. 
Кидонь П.В. 
 

Стендова доповідь на тему 
«Шизофренія та вживання 
канабіноїдів: ефективність 
антипсихотичної терапії» на 
IV Науково-практичній 
конференції з міжнародною 
участю "Психіатрія, 
наркологія, клінічна 
психологія та загальна 
медична практика: 
міждисциплінарні питання 
сучасності", 
яка проходила 16-17.05.2025 у 
м. Київ. 

1 Висвітлено 
питання  
ефективності  
антипсихотичної 
терапії при 
вживанні 
канабіноїдів у 
пацієнтів, які 
хворіють на 
шизофренію 

Представлено у вигляді 
стендової доповіді 
питання  антипсихотичної 
терапії при вживанні 
канабіноїдів у пацієнтів, 
які хворіють на 
шизофренію 

Герасименко Л.О. 
Золочевський І.О. 
 

Стендова доповідь на тему 
«Аутоагресивна поведінка у 
військовослужбовців з ПТСР 
під час російсько-української 
війни» на IV Науково-
практичній конференції з 
міжнародною участю 
"Психіатрія, наркологія, 
клінічна психологія та 
загальна медична практика: 
міждисциплінарні питання 
сучасності", 
яка проходила 16-17.05.2025 у 
м. Київ. 
 

1 Висвітлено 
питання  
аутоагресивної 
поведінки у 
військовослужбов
ців з ПТСР під час 
російсько-
української війни 

Представлено у вигляді 
стендової доповіді 
питання  аутоагресивної 
поведінки у 
військовослужбовців з 
ПТСР під час російсько-
української війни 

 
Завідувач кафедри  
психіатрії, наркології та медичної психології ПДМУ 
доктор мед. наук,  професор                                                      А. М. Скрипніков 
 
виконавець:  
відповідальна за наукову роботу  
кафедри психіатрії, наркології та 
 медичної психології ПДМУ 
доктор мед. наук,  професор                                                  Л.О. Герасименко 
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