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Темперамент – вроджені особливості перебігу 
нервово-психічних процесів, їх темп, сила, 
інертність, широта і т.п.  



• Характер – стійкі особливості ставлення до оточуючих і до себе, що 
формуються на базі темпераменту, але під впливом умов життя і виховання.



• Особистість - абстрактне поняття, що об'єднує емоції, мислення, волю, 
темперамент, характер та інші психічні структури в процесі того, як вони 
регулюють поведінку в різних ситуаціях.  



ОСОБИСТІСТЬ І ХАРАКТЕР



Кінцевою метою діяльності є адаптація



Гармонійна особистість – відзначається гнучкістю та
різноманітністю поведінки, діючи максимально
раціонально задля досягнення адаптації.



Акцентуйована особистість – гранично виражені у 
межах норми особливості характеру, що за певних 
умов можуть стати причиною дезадаптації.  



Психопатія (розлад особистості) – дисгармонія, 
уродство характеру, що призводить до грубої 
психосоціальної дезадаптації.



Julius Ludwig Koch і Віктор Хрисанфович Кандінський



Три критерії психопатії:

психопатія

тотальність стабільність Психосоціальна 
дезадаптація



Сучасна класифікація розладів особистості
Параноїдний

Шизоїдний 

Диссоціальний

Емоційно-нестійкий

Демонстративний

Ананкастний (обсесивно-компульсивний)

Тривожний

Залежний



Параноїдний розлад особистості



Діагноз параноїдного розладу особистості є актуальним,
якщо присутні мінімум чотири ознаки з числа наступних:
• 1) підвищена чутливість до фрустрації;
• 2) тенденція бути постійно незадоволеним, злопам’ятність, 

зверхність;
• 3) підозрілість і загальна тенденція до сприйняття нейтрального або 

дружнього ставлення до себе інших як ворожого і зневажливого;
• 4) безпідставно войовничо-педантичне ставлення до питань, 

пов'язаних з правами особи;
• 5) періодичні невиправдані підозри щодо сексуальної невірності 

сексуального партнера;
• 6) постійні посилання на самого себе, завищена самооцінка;
• 7) схильність пояснювати події навколо себе або взагалі у світі 

виходячи зі "змовницьких" намірів.



параноїдні особистості



шизоїдний розлад особистості



Діагноз шизоїдного розладу особистості є 
актуальним, якщо присутні мінімум чотири ознаки з 
числа наступних:
• 1) мало що приносить задоволення або взагалі нічого;
• 2) емоційна холодність;
• 3) обмежена здатність проявляти теплі почуття або гнів;
• 4) зовнішня індиферентність як похвалі, так і критиці;
• 5) незначний інтерес до сексуальних контактів (беручи до уваги вік);
• 6) постійна схильність до усамітненої діяльності;
• 7) заглибленість у фантазії та інтроспекції;
• 8) відсутність близьких друзів, довірливих стосунків;
• 9) ненавмисне але помітне ігнорування домінуючих соціальних норм.



шизоїдні особистості



дисоціальний розлад особистості



Діагноз дисоціального розладу особистості є 
актуальним, якщо присутні мінімум три ознаки з 
числа наступних:
• 1) байдужість до почуттів інших людей;
• 2) виражена постійна безвідповідальність і зневага до соціальних норм, 

правил і обов'язків;
• 3) легкість встановлення, але нездатність до тривалого підтримання 

зв'язків;
• 4) низька толерантність до фрустрації, схильність до агресії, насильства;
• 5) нездатність до переживання відчуття провини, отримання користі від 

негативного досвіду, особливо покарань;
• 6) виражена схильність звинувачувати інших або пропонувати такі 

пояснення своїй поведінці, які ведуть до конфлікту із суспільством;



дисоціальні особистості



найбільш реалістичний психопат в історії кіно



емоційно-нестійкий розлад особистості



Діагноз імпульсивного типу емоційно-нестійкого розладу 
особистості є актуальним, якщо присутні мінімум три 
ознаки (номер 2 обов’язково) з числа наступних:

• 1) виражена тенденція діяти не зваживши наслідки;
• 2) виражена тенденція до конфліктної поведінки, особливо на тлі 

перешкод імпульсивним вчинкам або нарікань на них;
• 3) схильність до неконтрольованих спалахів гніву і насильства;
• 4) труднощі в продовженні діяльності, що не обіцяє негайної винагороди;
• 5) нестабільний і примхливий настрій.



Діагноз межового типу емоційно-нестійкого розладу 
особистості є актуальним, якщо присутні мінімум три 
з перерахованих вище критеріїв імпульсивного типу, і 
додатково два критерії з числа наступних:

• 1) порушеність і невизначеність образу Я, цілеспрямованості і внутрішніх 
уподобань (включаючи сексуальні);

• 2) схильність втягуватися в інтенсивні й нестабільні взаємини, що 
призводять до емоційних криз;

• 3) активне уникання усамітненості;
• 4) періодичні погрози або дії щодо самоушкодження;
• 5) хронічне відчуття спустошеності.



емоційно-нестабільні особистості



демонстративний розлад особистості



Діагноз демонстративного розладу особистості є 
актуальним, якщо присутні мінімум чотири ознаки із 
числа наступних:

• 1) штучна драматизація, театральність емоцій;
• 2) сугестивність (легка навіюваність);
• 3) неглибока і лабільна емоційність;
• 4) постійне прагнення до схвильованості і діяльності, при якій

індивідуум знаходиться в центрі уваги;
• 5) неадекватна звабливість у зовнішньому вигляді і поведінці;
• 6) підвищена стурбованість фізичною привабливістю.



демонстративні особистості



ананкастний розлад особистості



Діагноз ананкастного розладу особистості є
актуальним, якщо присутні мінімум чотири ознаки із
числа наступних:
• 1) надмірна обережність, схильність до сумнівів;
• 2) заклопотаність деталями, правилами, переліками, графіками і т.п.;
• 3) прагнення до досконалості, що заважає завершувати почате;
• 4) надмірна сумлінність і скрупульозність;
• 5) неадекватна заклопотаність продуктивністю на шкоду самопочуттю і 

міжособистісним зв'язкам;
• 6) надмірна педантичність і прихильність соціальним умовностям;
• 7) ригідність і впертість;
• 6) необґрунтовані наполегливі вимоги індивідуума, щоб оточуючі діяли 

таким же чином як і він, або необґрунтовані заборони іншим щодо 
певних дій.



ананкастні особистості



тривожний (уникаючий) розлад особистості



Діагноз тривожного розладу особистості є 
актуальним, якщо присутні мінімум чотири 
ознаки із числа наступних:
• 1) постійна загальна напруженість і тяжкі передчуття;
• 2) переконаність у власній соціальній безпомічності та меншовартості;
• 3) страх виявитись критикованим або відторгнутим у певній ситуації;
• 4) небажання вступати у взаємини з людьми без впевненості у своїй 

привабливості для них;
• 5) обмеження життєвого укладу через потребу у фізичній безпеці;
• 6) ухиляння від соціальної активності через страх критики.



тривожні (уникаючі) особистості



залежний розлад особистості



Діагноз залежного розладу особистості є 
актуальним, якщо присутні мінімум чотири ознаки 
із числа наступних:
• 1) активне або пасивне перекладання на інших відповідальності за 

найважливіші рішення свого життя;
• 2) підпорядкування своїх власних потреб іншим людям, від яких індивідуум 

залежить, надмірна покірність їх волі;
• 3) небажання висувати навіть обґрунтовані вимоги людям, щодо яких 

індивідуум знаходиться в ситуації залежності;
• 4) відчуття дискомфорту і безпомічності на самоті через страх виявитись 

нездатним подбати про себе;
• 5) страх лишитись покинутим;
• 6) обмежена здатність приймати повсякденні рішення без порад і 

підбадьорення оточуючих.



залежні особистості



Дякую за увагу
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